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Уважаемые родители!

Агрессивное поведение у детей может быть вызвано различными факторами, такими как стресс, усталость, недостаток внимания со стороны взрослых или проблемы в общении. Вот несколько рекомендаций, которые могут помочь справиться с агрессией у ребенка:
 Установите четкие границы: объясните ребенку, что агрессия недопустима к живому человеку и почему. Важно, чтобы правила были понятными и последовательными.

Покажите пример спокойного поведения: Дети часто копируют поведение взрослых. Если вы сами будете реагировать на стресс спокойно и конструктивно, ребенок будет учиться у вас. Говорите открыто, дружелюбно, искренне; будьте «конгруэнтны» — ваши слова, интонации, жесты, мимика, поза должны находиться в соответствии друг с другом, не быть фальшивыми. Помните:Усвоение эталонов агрессивного поведения у детей дошкольного возраста происходит в семье.

Предложите альтернативные способы выражения эмоций: Научите ребенка выражать свои чувства словами, а не действиями. Можно предложить ему рисовать, писать или рассказывать о своих эмоциях. Создайте дома уголок «Плохого настроения»
Создайте безопасное пространство: Убедитесь, что у ребенка есть место, где он может спокойно отдохнуть и расслабиться, если чувствует себя раздраженным.

Поощряйте позитивное поведение: Хвалите ребенка за хорошее поведение и старайтесь уделять ему больше внимания, когда он ведет себя спокойно и доброжелательно.

Обратитесь к специалисту: Если агрессивное поведение становится частым и интенсивным, стоит обратиться к детскому психологу для получения профессиональной помощи.

Важно помнить, что каждый ребенок уникален, и подход к решению проблемы может отличаться. Наберитесь терпения и старайтесь понять, что именно вызывает агрессию у вашего ребенка.

Открытое письмо конфликтных детей родителям


                                                  Мы хотим!

Чтобы нам не делали постоянно замечаний.

Знать, почему вам можно кричать, а нам – нет.

Делать то, что хочется нам, а не вам.

Знать, почему вы считаете виноватыми нас, а не других.

Чтобы вы нас научили справляться с гневом.

Знать, почему нельзя ломать игрушки, давать сдачи, громко кричать,  

           визжать, обзываться, если очень хочется.

Но больше всего мы хотим, чтобы вы нас любили!

Чтобы устранить нежелательные проявления агрессии, необходимо учить детей  приемлемым способам выражения гнева.

Примеры специальных способов выражения (выплескивания) гнева:

Громко спеть любимую песню.

Пометать дротики в мишень.

Попрыгать на скакалке.

Используя стаканчик для криков, высказать отрицательные эмоции.

Пускать мыльные пузыри.

Устроить «бой» с боксерской грушей.

Пробежать по коридору школы.

Полить цветы.

Быстрыми движениями руки стереть с доски.

Пробежать несколько кругов вокруг дома.

Поиграть в настольный футбол, баскетбол, хоккей.

Постирать белье.

Отжаться от пола несколько раз.

Устроить соревнования «Кто громче кричит», «Кто выше прыгнет».

Скомкать несколько листов бумаги, а затем их выбросить.

Слепить из пластилина фигуру  обидчика и сломать ее.

Терпения вам и удачи, дорогие родители!
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