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10-THEBHOE MEHIO (c 1 o 3 Jer)

Menro 1 gennb

YTBepaxaaro:
3apenyroiunit MAJIOY nerckuid can Ne 535

H.B. I'antumyposa

Mmoo Ne peuenTypsl Brixon Omirona [Muweseie BeluecTsa (T) OHepreTuieckas
B _ K _ v LEHHOCTb (KKa)
3aBTpak _
Kaiua MaHHast MOJIOUHAs C MAcjioOM CJMBOYHBIM 7.5/4/2 180 4,71 5,43 28,42 394,48
Kakao ¢ moniokoM 7.14/10 150 2,82 2,68 17,97 115,35
BaTtoH ¢ MmacnoM 7.035/3 20/8 1,58 7,2 10,72 106,84
JIhxem 7.1/1/6 5 0,02 0,0 3,48 13,25
Hroro: 363 9,13 15,31 60,59 629,92
Bropoii 3aBTpaK
HanuTok U3 LIMTTOBHHUKA 7.15/10/2 150 0,35 0,0 16,35 67,50
Hroro: 150 0,35 0,0 16,35 67,5
Oben
WON:%M_MM OTBapHOro kaprodesns v 3eJeHOoro 7.32/1/7 40 0,95 3,63 5,71 65,05
Cyn pbIOHBIH ¢ Kpynoit 7.423/2 150 6,30 2,12 12,99 101,54
Burtouku u3 msca 7.14/8 60 11,36 11,44 5,5 188,44
Kama rpeuneBas paccbinuaras 7.076/2 130 3,67 3,62 22,59 133,18
Coyc MOJIOUHBIH ¢ OBOLIAMH 8.4/11/2 30 0,57 1,85 2,27 30,77
Komnort u3 cyxodpyKkToB 7.6/10/2 150 0,36 0,01 10,54 46,44
Xneb prkaHOi 7.003 40 2,64 0,48 16,72 72,40
Hroro: 620 25,88 23,20 76,33 637,83
YnioTHeHHbIH MOJIHUK

Cyn MOJIOYHBIH 7.4/11./1 150 2,46 2,86 9,39 79,79
Yaii 7.10/10/2 150 0,0 0,0 6,81 28,42
[NpsHuK/neyeHbe 7.209-2 30 4,8 2,8 71,7 350,00
Xeb nmueHUYHbIH 7.062 40 3,04 0,36 20,04 92,40
Hroro: 370 10,30 6,02 113,94 550,61
Bcero: 1503 45,81 44,63 260,96 1 864,36




10- THEBHOE MEHIO (c 1 10 3 Jier)
MeHnio 2 1eHb

YTBepaaaro:
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Vil

=

H.B.T'anTumypoBa

i b Ne peuenTypsl Brixon Onrona [MTueBkie BewecTsa (I) OHepreTryeckas
B | K _ y LIeHHOCTb (KKaJT)
3aBTpak
%“M.Mmmwpw\booowmm MOJIOYHAs C MacJioM 7.8/4/2 180 5.6 7.06 25.75 188,74
KodeliHblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 7.13/10/2 150 2,10 2,11 10,60 78,52
batoH ¢ Maciiom, cbipoM 7.4/13 25/4/5 4,93 7,7 16,03 143,10
Hroro: 364 12,29 16,87 52,38 410,36
Bropoii 3aBTpaK
Psoxenka 7.363-8 120 3,58 T, 4,90 100,50
Hroro: 120 3,58 717 4,9 100,50
Oo6en
Wwwﬂemwmoﬂocozo: KanyCThbl, MOPKOBH C SILIOM H 7.19/1/2 40 0,99 5,16 2,76 6891
CBEKOJIBHHK CO CMETaHOH 7.5/2/3 150 1,31 3,42 10,52 80,06
BUTOYKH U3 MsICO 7.14/8/2 60 8,52 8,58 4,12 141,33
Kanycra TyumeHnas 7.8/3/3 100 2,34 1,88 11,70 69,42
KomnoT u3 Kyparu v usroma 7.4/10/2 150 0,23 0,0 11,48 46,97
Xneb pkaHoii 7.003 40 2,64 0,48 16,72 72,40
Hroro: 540 16,05 20,55 57,33 479,11
YnaoTHeHHbIH NOJIHUK

OwmuleT HaTypabHbLH 7.038/1 100 8,91 10,97 2,16 159,53
Yaii ¢ MOJIOKOM 7.12/10/2 150 0,98 1,05 8,41 50,63
X1e6 MnieHUYHbIH 7.062/1 40 3,16 0,37 20,87 96,25
[TMpO’KOK C KAapTOIIKOM 3.8/21/1 75 3,99 11,52 25,98 22355
Hroro: 365 17,04 23,91 57,42 529,91
Bcero: 1389 48,96 68,5 172,03 1 519,88




Vreepaxnaro: ...
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3 Sl H.B. ['anTimypoBa
10-THEBHOE MEHIO (c 1 10 3 ntet) Y 433
Menio 3 neHb ok HN
Haiicn basie b Ne peuentypsl Beixon 6nrona [Muiessle BewwecTa (T) DHepreTHiecKas
b _ K _ : v LieHHOCT} (KKan)
3aBTpak 240 n
Kara pucopas MojiouHas ¢ MacjioM CIMBOYHBIM 7.7/4/2 180 5,55 6,17 33,80 224,59
Kakao ¢ monokoMm 7.14/10 150 2,82 2,68 17,97 11535
BaTton ¢ macinom 7.035/3 20/8 1,86 7,31 12,67 11545
Hroro: 358 10,23 16,16 64,44 45539
Bropoii 3aBTpak
HanuTok U3 UMoOBHUKA 7.15/10/2 150 0,35 0,0 16,35 67,50
Htoro: 150 0,35 0,0 16,35 675
Oo6en
Orypel cBeXxui 2021/21/ 30 0,30 0,03 1,45 5,36
Cyn BererapuaHCckuii u3 oBoulei 7.043¢c-2 150 1,31 2,97 6,39 60,85
3anekaHka kapTodenbHas GapliupoBaHHas 7.36/8/2 150 11,50 10,90 22,35 25296
OTBAPHBIM MSICOM
Coyc MOJIOYHBIH C OBOLIAMH 7.4/11/1 30 0,57 1,85 2,26 30,87
Kucennb 7.248 150 0,0 0,0 1273 55,27
Xneb paxaHoH 7.003 40 2,64 0,48 16,72 72,40
Hroro: 550 16,32 16,23 61,9 477,71
Y10THEHHbINH NOJIAHUK
JlakoMKka neco4yHoe neyeHbe 3.8/12/11 70 4,08 14.79 50.07 347,998
®pykT 2020/89 100 0,38 0,35 10,74 450
Yaii 7.10/10 150 0,0 0,0 6,81 28.42
X106 mniueHUYHbIH 7.062/1 40 3,16 0,37 20,87 96,25
Hroro: 360 7,62 15,51 88,49 517,668
Bcero: 1418 34,52 47,9 237,59 1518,27




YTBepxaaro:
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A

10-IHEBHOE MEHIO (c 1 no 3 jer)

Menro 4 neHnb

g

H.B. I'antumypoBa

Ne peuenTtypbl Beixon 6nrona [Inieskie BeecTra (T OHepreTryeckas
HaumeHnoBaHue 01110 i = b 5 _E K e _ (r) v :o:_mooiu (icKar)
3aBTpak
Kama nureHnyHas MOJoYHast C Mac/ioM CJIMBOYHBIM 7.15/4/2 180 5,80 5,68 29,07 208,47
KodeliHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 7.13/10/2 150 2,10 2,11 10,60 78,54
baTtoHn ¢ Mmacnom, celpoM 7.4/13 25/4/6 3,38 5,52 13,35 108,10
Hroro: 365 11,28 13,31 53,02 395,11
Bropoii 3aBTpak
CHexok 7.340 120 4,00 4,92 16,77 127,74
Hroro: 120 4,00 4,92 16,77 127,74
Ooen
[ToMuI0p MOPLIMOHHBIH 7.098 30 0,38 0,07 1,77 8,14
Cyn-narmia Ha KypUHOM OyJIbOHE 7.20/2 150 1,31 2,3 9,12 66,70
Puc npurmyuieHHb1#H ¢ oBoLaMU 7.337 120 2,86 3,1 22,43 131,26
Cydne u3 msca Kyp napoBoe 7.8/9/1 70 14,77 19,03 3,17 270,99
KoMIOT U3 UepHOCIKBa U U3IOMa 7.5/10 150 0,24 0,0 15,51 63,75
Xneb prkaHoOM 7.003 40 2,64 0,48 16,72 72,40
Hroro: 560 22,2 24,9 68,72 613,24
YnioTHeHHbIH NOJIHHK

Cydne u3 pbIObI 7.14/7/3 50 8,10 2.37 1,79 81,168
KapTodens orBapHoii 7.63c/2 100 1,90 2,17 16,62 99,52
Yaii ¢ TMMOHOM 7.11/10/2 150 0,0 0,0 6,81 28,50
Xneb nieHuYHbIH 7.062 40 3,04 0,36 20,04 92,40
Hroro: 340 13,04 4,9 45,26 301,58
Bcero: 1385 50,52 48,03 183,77 1 437,67




10-THEBHOE MEHIO (c 1 go 3 jier)
MeHio 5 1eHb

VTBepxKIa0:
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JOYV. netckuii can Ne 535
H.B: FanTumyposa

S d e Ne peuenTypsl Brixon 6mrona [Tuiesble BemiecTBa (T) DHepreTHueckas
B _ K _ Y LIEHHOCTb (KKa)
3ABTPAK
M_\chﬁmw%::mm accoptH (puc, rpeua) c MacjioM 2021/19/41 180 438 5,78 21,99 116,77
Kakao ¢ moJjiokoMm 7.14/10 150 1,58 7,20 10,72 106,84
baton ¢ maciom 7.035/3 20/8 2,25 2,07 17,04 102,48
HUroro: 358 8,21 15,05 44,52 337,63
Bropo#i 3aBTpak
sl6noko 7.546 100 0,35 0,35 10,38 39,60
Hroro: 100 0,35 0,35 10,38 39,60
Oben
Cyn-nrope ropoxoOBbIi CO CMETaHOH 7.29/2 150 6,23 1,65 17,55 115,21
Iynsw u3 msca 7.11/8/2 70 10,29 10,46 3,25 164,41
MakapoHbl OTBapHble 8.43/3 130 5,1 3,02 35,46 201,25
KommnoTt u3 kyparu 7.110 150 0,44 0,0 15,38 62,75
Xneb prxaHoit 7.003 40 1,66 0,30 10,54 45,64
Hroro: 540 23,72 15,43 82,18 589,26
VIn0THEHHBIN MOJAHHK

Canar u3 oTBapHOIo kaprodens, CBEKJIbl, MOPKOBH, 7.29/1/1 40 0,71 4,48 5,48 69,93
COJI. Orypla C pacT. MacjioMm

Yaii 7.10/10 150 0,0 0,0 6,81 28,50
MaHHHK 7.103/6 80 8,89 11,02 51,87 367,14
XJ1e6 nueHH4YHbIH 7.062 40 3,04 0,36 20,04 92,40
Hroro: 310 12,64 15,86 84,2 557,97
Bcero: 1308 44,92 46,69 221,28 1 524,46




10-THEBHOE MEHIO (c 1 a0 3 aer)

Menro 6 1eHb

YTBepxnaro:

3asemyronit MAJZIOY getckuii cag Ne 535
RiE H.B. ITanTHMYypOBa
V1

o

e Ne peuentypsl Brixon 6ntoga [TuuieBsble BelecTsa (T) OHepreTuyecKas
Scnm Scnu b K v LEHHOCTb (KKaJI)
Kauia rpeuHeBas MOJIOYHAas C MacliOM CJIMBOUHBIM 7.2/4/2 180 5,56 5,65 28,94 189,39
KodeliHblii HAIIUTOK ¢ MOJIOKOM 7.13/10/2 150 2,10 2.11 10,60 78,51
BaTon ¢ maciom 7.4/13 20/8 1,58 1,2 10,72 106,84
Joxem 7.1/1/6 5 0,02 0,0 3,48 13,25
Uroro: 358 9,26 14,96 53,74 387,99
Bropot¥i 3aBTpak
HamnuTok 13 LIHIMOBHUKA 7.15/10/2 150 0,35 0,0 16,35 67,50
HUroro: 150 0,35 0,0 16,35 67,50
Obexn
MMMMM W3 OTBapHOro kaprodens, KyKypy3a c pac 7.27/1/2 40 1.9 6.18 15,85 138,35
PaccoJIbHUK C KPYIIO#H cO CMETaHOM 7.10/2/3 150 1,36 3,47 9,5 79,54
Tedrenu u3 msaca ¢ pucom «Exxuxn» 7.104/1 60 10,18 9,61 4,2 158,47
Kamycra TylieHas 7.0205 100 1,98 2,86 7,86 63,13
KoMIIoT U3 cyXxo¢pyKTOB 7.6/10 150 0,36 0,02 10,54 46,44
Xneb prkaHoit 7.003 40 2,64 0,48 16,72 72,40
Hroro: 540 18,42 22,62 64,67 558,33
VYTI0THEHHBIH NOJAHUK

Cy1 MOJIOUHBI ¢ Kpynoi 7.22/2/3 150 2,61 3,04 9,75 86,62
Yaii 7.10/10/4 150 0,0 0,0 6,81 28,49
X11e6 nieHUYHbIH 7.062/1 40 3,04 0,36 20,04 92,40
Uroro: 340 5,65 3.4 36,6 207,51
Bceero: 1388 34,33 41,18 175,21 1 245,83




10-THEBHOE MEHIO (c 1 xo 3 ser)

Menro 7 1eHbL

YTBepiKaato:
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\

Al

“H.B. I'anTumyposa

Moo Ne peuentypsl Brixon 6rona [TuieBbie BeluecTsa (T) OHepreTayeckas
Scnn Scnu b | K | y LIeHHOCTb (KKal)
3ABTPAK
Kawa mniueHHass MOJo4YHas ¢ MacjioM CJIMBOYHBIM 7.11/4/2 180 5,80 5,68 29,07 208,47
Kakao ¢ Mmojiokom 7.14/10 150 2,82 2,68 17,97 115,39
batoH ¢ MacioMm, Cblpom 7.4/13 25/4/6 3,38 5,52 13,35 108,113
Hroro: 365 12,0 13,88 60,39 431,97
Bropot#i 3aBTpak
Horypr 7.338 120 6,0 3,84 10,2 102,00
Hroro: 120 6,0 3,84 10,2 102,00
Ob6en
Orypel cBexHi 2021/21/ 30 0,24 0,03 1,14 42
[L[x 13 CcB. KamyCThI CO CMETaHOM 7.6/2/3 150 1,12 2,07 5,66 46,60
Pynet u3 mMsaca c siiiom 7.29/8/2 60 8,5 10,34 3,02 154,50
Kaiua rpeuHeBas pacchinuarasi 7.076 130 3,06 3,02 18,83 110,94
KoMmoT u3 u3tomMa U 4epHoCIUBa 7.5/10/2 150 0,24 0,0 15,51 63,75
Xnebd pracaHoi 7.003 40 2,64 0,48 16,72 72,40
Hroro: 530 15,81 15,94 60,89 452,39
YIIOTHEHHBIN TONTHHK
3anekaHka TBOPOKHAs 7.1039-5 100 12,76 16,77 9,34 268,02
CryLieHHOe MOJIOKO 7.262 10 0,76 0,89 5,91 33,82
Yaii 7.10/10/2 150 0,0 0,0 6,81 28,51
Xi1eb niueHUYHbIH 7.062 40 3,04 0,36 20,04 9240
Hroro: 300 16,56 18,03 42,11 422,77
Bcero: 1315 50,37 51,69 173,59 1 409,13




YTBepxxnato:
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10-THEBHOE MEHIO (cl 10 3 Jer)

Menro 8 nenb

~

H.B. I'anTumypoBa

Hlothictonamie coun No peuenTypsbl Breixon [Muniersie BeiecTsa (T) OHepreTuyeckas
onrona LIEHHOCTb (KKa)
b _ K | y
3ABTPAK ;

Kama monounas accoptu (puc, MIIEHO) ¢ MacjaoM 8.16/4 180 4,45 5,79 21,78 171,02
CJIMBOYHBIM

Kodeiinbiit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 7.13/10 150 2,10 2,11 10,60 76,37
baToH ¢ maciom 7.035/3 20/8 1,58 T2 10,72 106,84
Hroro: 358 8,13 15,10 43,10 354,23

Bropoii 3aBTpak
HanuTok U3 lMnoBHUKa 7.15/10 150 0,35 0 16,35 67,63
Hroro: 150 0,35 0,0 16,35 67,63
O6en
ITomunop 7.098 30 1,3 0,23 5,9 27,14
Bopiu co cMetaHoi 7.2/2 150 1,3 34 9,1 74,66
2Kapkoe mo-gomariHemy 7.1070/5 180 17,57 17,70 16,22 247 74
Komnot u3 cyxodpykron 7.6/10 150 0,36 0,02 10,54 46,44
Xneb prxaHoH 7.003 40 2,64 0,48 16,72 72,40
Hroro: 550 22,88 21,61 52,59 441,25
YnsioTHEeHHbIH MOJIHHK

MakapoHbI ¢ CBIPOM 7.43-2/3/2 100 4,65 4,05 21,75 152,92
Yaii ¢ MOIIOKOM 7.12/10 150 0,98 1,05 8,41 50,55
X1eb nmueHUYHbIH 7.062/1 40 3,04 0,36 20,04 92,40
Hroro: 290 8,68 5,47 50,20 295,87
Bcero: 1348 40,04 42,18 162,24 1 158,98




10-AHEBHOE MEHIO (c 1 o 3 jer)

Meunio 9 1eHb

YTBepKaaro:

3asenytoimit MAJIOY perckuit cap Ne 535

1

\._ el

Vil

H.B. I'anTumypoBa

HaumeHoBaHue G0/ Ne peuenTypsl Beixon Omnrona [MuieBsie BewiecTa (T) OHepreTauecKas
b _ XK _ LIeHHOCTb (KKaJT)
3ABTPAK e
Kaia kykypy3Hast MOJIOYHast ¢ MacjiOM CJIMBOYHBIM 8.4/4 180 3,28 3,86 17,30 125,51
Kakao ¢ Mosiokom 7.14/10/2 150 2,82 2,68 17,97 115,30
baTtoH C MaciioM Chlpom 7.189/1 25/4/6 3,38 5,52 13,35 108,10
Uroro: 365 9,48 12,06 48,62 348,91
Bropoii 3aBTpak
Kedup 7.342 120 3,36 3,84 4,92 67,20
Hroro: 120 3,36 3,84 67,20
Ob6en
Kykypy3a koHcepBHpOBaHHast 7.375/3 20 0,47 0,08 19,60
Cyn KpecTbIHCKUH 7.018/4 150 1,42 1,97 65,12
Cydne u3 Msca Kyp naposoe 7.8/9/1 70 14.85 19.0 270,99
MakapoHbl OTBapHbBIE 7.1151-1 130 5,10 3,02 35,46 201,25
KomnoT u3 kyparu 7.110 150 0,44 0,0 15,38 62,75
Xneb prkaHoii 7.003 40 2,64 0,48 16,72 72,40
Hroro: 560 24,92 24,55 83,73 692,11
Y IIOTHEHHBIN MOJITHUK
Pary u3 oBouieii 7.18/3/3 100 1,56 2,52 10,87 73,86
Yaii 7.10/10/2 150 0,0 0,0 28,50
X71e6 nueHUYHbIA 7.062 40 3,04 0,36 20,04 92,40
Hroro: 290 4,6 2,88 37,71 194,76
Bcero: 1,335 42,36 43,33 174,98 1 302,98




10-IHEBHOE MEHIO (c 1 go 3 ser)

Meuro 10 nenn

YTBepxxaaro:
3apenyromuid MAJIOY petckui can Ne 535

\“\
VA

H.B. I'anTumMypoBa

e Ne peuentypel Beixon 6mrona [Tuiessie BetecTBa (T) OHepreTuyeckas
Can Can B _ K _ v 1IEHHOCTb (KKa)
3ABTPAK :
Kaiua suHeBast MOJIOUHAsl C MAcC/iOM CJIMBOYHBIM 7.14/4/2 180 5,29 5,05 29,86 199,83
KodetiHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 7.13/10 150 2,10 2,11 10,60 78,37
BaTton macnom 7.035/3 20/8 1,58 7,2 10,72 106,84
Hroro: 358 8,97 14,36 51,18 385,04
Bropoti 3aBTpax
sSl6noko 7.346 100 0,35 0,35 10,38 39,60
Hroro: 100 0,35 0,35 10,38 39,60
Oben
CanaTt 13 OTBapHOro KapTodess ¢ cojl OrypLoM 7.31/1/1 40 1,48 6,08 11,35 114,93
Cyr OBOILIHOM € 3€JIEHbIM FOpPOLIKOM CO CMETaHOM 7.27/2/3 150 1,81 2,92 7,72 68,80
Cy(ne u3 neueHu 7.35/8/1 70 16,02 5,87 2,12 137,17
[MTrope kapTodensHoe 7.64-1/2 100 2,0 2,87 14,79 99,5
Kucens 7.248/1 150 0,0 0,0 12,73 55,27
Xneb prxaHo# 7.003 40 2,64 0,48 16,72 72,40
Hroro: 550 23,95 18,22 66,43 548,07
V110 THEHHBIN MONAHUK

Priba 3aneueHHas B OMJIETE C OBOLLIAMHU 7.1016/3 100 12,24 6,28 2,38 144,73
Yaii ¢ TMMOHOM 7.11/10 150 0,02 0,0 453 19,26
X7eb nueHHYHBIH 7.062/1 40 3,04 0,36 20,04 93,4
Htoro: 290 15,28 6,64 29,23 265,56
Bcero: 1298 48,55 39,57 157,22 1238,27
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