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Праздники - это особые дни в жизни любого человека, они несут заряд 

радости и эмоциональный подъем, обещают приятные каждому сердцу 

подарки и открытое общение с друзьями. Для ребенка праздники и 

торжественные дни особенно значимы, поскольку дарят ему новые 

впечатления и приятные волнения, приобщают к традициям, сближают с 

родными и друзьями. И когда он становится взрослым, то с особым теплом 

вспоминает те детские праздника которые для него устраивали родители. 

Уже в самом сочетании этих двух слов "детский праздник" есть 

специфический аромат родного дома, они всегда ассоциируются с чем-то 

очень светлым и радостным. 

В каждой семье складываются свои традиции, связанные с 

организацией праздников. Одни любят, когда приходит много гостей, и 

праздник отмечается шумно; другие предпочитают тихие праздники в узком 

кругу родных. Такие семейные мероприятия проводятся по случаю дня 

рождения члена семьи, в связи с религиозными и народными праздниками, 

праздники государственные, календарные, традиционные, семейные и т.д 

Сегодня мы рассмотрим вариант, как в сложившейся обстановки, 

вынужденного карантина и ограничения  массовых мероприятий, подарить 

малышу незабываемый, теплый, веселый День Рождения!!! 

 Да, да, оригинальный, запоминающийся детский праздник можно 

провести и дома. Родителям вполне по силам справиться с организацией и 

проведением детской вечеринки самим. 

В нашем детстве не было пышных праздников, аниматоров, шоу и 

парков развлечений. Но родители умели делать так, чтобы этот день стал для 

нас особенным. 

Самое главное, что вам понадобится - это время на то, чтобы все 

заранее спланировать и подготовить.  

Идей для праздника много — все зависит от фантазии и ресурсов 

родителей. Но главное, о чем стоит помнить, готовя день рождения ребенка: 

1. Концепция праздника — что вы будете делать. План 

действий, чтобы день стал особенным. 

2. Праздничная атрибутика — шарики, мыльные пузыри, 

любимая музыка, колпачки, нарядная одежда. 

3. Особенный праздничный стол. Необязательно что-то очень 

«ресторанное» и необыкновенное. Здесь во многом важнее 

оформление — сделать какие-то картинки из любимых блюд ребенка 

или воссоздать меню из его любимого кафе. 

4. Подарок, о котором мечтал ребенок. Это действительно 

важная часть праздника — исполнить маленькую детскую мечту. 

Возможно, ребенок так заиграется новой игрушкой, что забудет обо 

всем вокруг и будет счастлив. Ведь порой даже самые опытные и 

крутые аниматоры не в силах отвлечь детей от игрушек, которые им 

нравятся. 

5. Искреннее вовлечение семьи. Какую бы концепцию для 

праздника вы не выбрали, важно, чтобы в этот день вся семья стала 



частичкой праздника, уделила внимание не повседневным делам, а 

ребенку. Телевизор и компьютер могут подождать. Главное, чтобы вся 

семья была вместе, и тогда ребенок действительно будет счастлив. 

 

Как же сделать так, чтобы День рождения был незабываемым, 

учитывая обстоятельства? 

Есть много идей. Конечно, это потребует усилий от вас, дорогие 

родители. Но,   чтобы показать ребенку нашу заботу, вовсе не нужно 

становится прокаченным аниматором или дарить дорогой подарок. Можно 

сделать много простых и доступных вещей. Раньше мы о них не 

задумывались, потому что пользовались другими возможностями. 

Вспомните свое детство, когда не было кучи развлекательных центров 

и подобных заведений. Всё равно у нас остались самые тёплые воспоминания 

о таких праздниках. Да, жизнь изменилась, но ведь дети остаются детьми. 

Давайте поможем им быть счастливыми! 

(слайд 2)Итак , атмосфера праздника начинается задолго до 

наступления торжества. Малыш с нетерпением ждет своего дня рождения, по 

нескольку раз на день спрашивая вас: "А скоро? А когда? А сколько 

осталось?" Чтобы не отвечать по 100 раз на один и тот же вопрос, можно 

сделать календарь-ожидание, чтобы каждый день ребенок мог отрезать по 

цифре и видеть, сколько дней осталось до праздника.   

  (слайд 3)Самое удивительное и волшебное в этом календаре то, что 

когда все кружочки будут отрезаны и от календаря останется лишь один 

бумажный тортик, то к вечеру он вдруг волшебным образом материализуется 

в самый настоящий торт, немало удивив и порадовав именника (именинницу) 

и всех собравшихся.  

(слайд 4)  Чтобы создать праздничное настроение себе и маленьким 

гостям, надо обязательно украсить квартиру к детскому дню рождения. 

Конечно же, при украшении дома к детскому празднику не обойтись без 

воздушных шаров. Замечательно, если у вас будет возможность надуть их 

гелием. Кстати, в продаже можно найти баллончики с гелием для надувания 

воздушных шариков.   

Еще очень эффектно смотрятся большие шары, сделанные из 

гофрированной бумаги.    

(слайд 5)В магазинах продаются совсем недорогие китайские 

фонарики. Они также помогут вам создать праздничную атмосферу в доме.  

Для украшения дома к празднику можно вместе с ребенком сделать 

фонарики своими руками.  

Создавая праздничный интерьер, не забудьте о гирляндах. Гирлянды из 

гофрированной бумаги, из помпонов, бумажные цепи, гирлянды из 

флажков...  

(слайд 6)Интересная идея - сделать из шариков или других материалов 

цифру, соответствующую количеству лет, которое исполняется ребенку.  

(слайд 7)Оригинально украсить помещение для проведения детского 

праздника можно при помощи обычных воздушных шаров. Шарики можно 



легко превратить в динозавров, (слайд 8) рыбок или, например, осьминога. 

Необходимые детали надо вырезать из плотной цветной бумаги и приклеить 

к шарикам при помощи скотча.  

(слайд 9)Очень популярна в последнее время мексиканская 

игрушка  Пиньята - отличное развлечение для детей на празднике. Пиньята - 

это коробка в форме предмета или животного, в виде цифры, 

соответствующей возрасту ребенка-именинника или в виде арбузной дольки 

обклеенная бахромой из гофрированной бумаги. Внутри пиньяты спрятаны 

сладости и сюрпризы. Дети по очереди бьют пиньяту палкой. В итоге 

коробка разваливается и сюрпризы выпадают наружу.  

Обычно готовую пиньяту подвешивают куда-то высоко, например на 

дерево. Но если ничего подходящего нет рядом, можно повесить пиньяту на 

веревку и попросить двух взрослых подержать концы веревки.  

Замечательная идея - сделать пиньяту в технике папье-маше.  

Итак, приготовления подходят к концу, что же  можно сделать в 

условиях квартиры да ещё и без гостей? 

1.Квест по квартире в поисках подарка. 

К подарку, который вы спрячете где-то в квартире (тут уж проявите 

смекалку и фантазию), будут вести несколько записок с загадками. Эти 

записки-открытки тоже прячем. Выдаем первую, а дальше ребенок 

отгадывает загадку и находит следующую. А конце получает заветный 

подарок! Можно всё сопровождать музыкой, разными героями из игрушек 

малыша (пусть помогают искать!). И, конечно, сами участвуйте! А дальше – 

отмечает за столом победу! 

Шпионские квесты. Ребенку постарше (от 4-5 лет) будет интересен 

день рождения в формате квеста, где он должен решить сверхсекретную 

загадку. Это может быть карта сокровищ, шпионские задания и многое 

другое. Постарайтесь сделать квест многомерным, чтобы он решался не за 

полчаса. В течение дня ребенок получает подсказки, выполняет задания, 

проходит испытания, находит небольшие подарочки, а уже по итогу 

праздника его ждет главный приз. 

2. Маскарад 

Будет тема — а идея найдется! Превратите детский день рождения в 

день спонтанности и раздолья. Кто из героев мультфильмов кумир вашего 

ребенка на данный момент? На один день постарайтесь создать в доме 

атмосферу любимого персонажа. Атрибутика, костюмы, стол — все должно 

напоминать ребенку о герое. Используйте всё, что есть под рукой: обрезки 

ткани, фольгу, старые карнавальные костюмы, мамину косметику.  

 С самого утра рассказывайте ребенку, что сегодня в особенный 

праздничный день, в день его рождения, вы окажетесь в волшебном мире 

любимого мультфильма. Сейчас доступны онлайн-заказы в магазинах 

праздников, так что проблем с оформлением быть не должно. Ребенка можно 

нарядить в любимого героя, родителям и домашним сыграть других 

персонажей мультфильма. Продумайте блюда, которые любит герой, 



сыграйте в его любимые игры. А в конце дня вместе посмотрите 

мультфильм/фильм с участием кумира. 

Можно выбрать и какую-то нейтральную тему: пираты, ковбои. 

Главное, искренне погрузиться в атмосферу, чтобы ребенок действительно 

ощутил себя внутри сказки. Да и самим родителям будет весело 

поучаствовать в подобном спектакле — это очень сплотит семью. 

Перевоплощайтесь в разных персонажей и в таком виде отправляйтесь 

пить чай, танцевать и конечно фотографироваться. 

3.Пижамная вечеринка 

Можно хоть весь день её устраивать! Смотрим любимые фильмы днём, 

прямо лёжа в кровати под одеялом в пижаме, с чаем и вкусняшками. 

Устраиваем настольные игры или фанты. Можно просто полежать и 

помечтать, нарисовать свою мечту и придумать, как до неё добраться! При 

других обстоятельствах мы все время куда-то спешим, боясь что-то 

пропустить, забыть, не успеть, и на такие простые вещи с ребёнком времени 

не хватает. 

4. Праздник онлайн. Если ребенок расстроен, что к нему не может 

прийти его любимый персонаж (аниматор), можно организовать небольшую 

интернет-трансляцию с поздравлением от кумира. Такая услуга сейчас очень 

популярна. Малыш пообщается с любимым персонажем онлайн, получит от 

него поздравление и узнает, где припрятан особенный подарок от героя. 

5.Оформить стену фотографиями ребенка или сделать стенгазету. 

Достать фотографии и вспомнить все Дни рождения. Рассказать 

интересные истории о своем ребёнке, которые с ним случались. Вспомнить 

свои истории из детства и достать свои детские фотографии! Поговорить о 

том, что такого Дня Рождения, как в этом году, у малыша ни разу не было, он 

особенный! 

6.Видеоролик с поздравлениями от близких людей. 

Пусть бабушки, дедушки, крёстные вашего ребёнка пришлют вам по 

Вайберу видео-поздравления. Сделайте из них фильм (к примеру, в 

программе InShot) и покажите малышу. Он будет очень счастлив! 

7.Устроить салон красоты и спа-салон на дому. 

(слайд 10)Вооружайтесь восточными палочками, аромалампами, 

эфирными маслами, расслабляющей музыкой. Делайте друг другу массаж, 

огуречные маски и пейте полезный травяной чай. Устройте дома приятный 

полумрак и заставьте пространство свечками. И не забудьте набрать 

имениннику горячую ванну с ароматной пеной! Ребёнок точно запомнит 

такой необычный день рождения в махровых халатах с атмосферой 

всеобщего релакса. 

8.Домашняя фотосессия. 

(слайд 11)Организуйте фотозону из подручных средств (подвесьте 

простынь вместо фона, на неё буквы, набросайте игрушек и подушек и т.д.) 

Перемерьте разные наряды и образы. Поищите  дома какие-нибудь костюмы, 

аксессуары, чтобы можно было нарядиться для съемок.  

Делайте акцент на живых детских эмоциях. 



Интересная и необычная идея - сделать специльные аксессуары для 

фотосессии на палочках.  

Фантазируйте и проявляйте свои таланты постановщиков и 

фотографов. В семейном альбоме такие снимки будут на вес золота. В конце 

концов, детский день рождения — это просто ещё один способ подурачиться, 

проявить внимание друг к другу и поднять настроение. 

9.Устройте поход 

Да, выехать с друзьями за город, скорее всего не получится, но вы все 

равно можете устроить поход в собственной квартире. Поставьте палатку 

в комнате, откройте окна пошире, приготовьте походные закуски вроде 

жареных сосисок или печеного картофеля (за неимением костра можно 

воспользоваться духовкой), изобразите на потолке звездное небо (при 

помощи специальных наклеек или проектора), рассказывайте страшные 

истории или волшебные сказки при свете фонариков — такой необычный 

«поход» запомнится вашей семье надолго. 

 

10.Устройте сюрприз.   

Например, можно договориться с соседями, чтобы они спустили сверху 

подарок на веревочке (можно обычную шоколадку), ведь здесь главное – 

эффект неожиданности. 

11.Кулинарно-поздравительный баттл 

Ни один день рождения не обходится без ярких и красивых угощений. 

Но не обязательно впопыхах искать кондитера, который возьмётся на 

карантине сотворить трёхъярусный торт да ещё и доставить его 

бесконтактным способом в целости и сохранности. Не ждите чудес — чудите 

сами! Устройте настоящий кулинарный баттл: а получится ли у нас всей 

семьёй испечь торт с любимыми мультяшными персонажами ребёнка? Вот и 

выясните!  

Конечно, главный виновник торжества должен сыграть 

непосредственную роль в приготовлении и украшении кондитерского 

произведения искусства. А в конце вечера общий шедевр, по традиции, 

можно вынести вместе с зажжёнными свечками и преподнести имениннику 

вместе с основным презентом. 

12. Домашние конкурсы. Игры 

Редкий детский день рождения обходится без конкурсов. Но если в 

этот раз такую ответственность на аниматоров не переложишь, значит, 

проводить их нужно самим мамам и папам. 

Чтобы в такой день не заскучать и порадовать ребёнка, заранее 

спланируйте целую подборку конкурсов разного типа. Пусть это будут и 

танцевальные, и творческие конкурсы, и логические загадки, и задания на 

ловкость. Главное, не забывайте о призах! 

Конкурсы, которые  можно провести в домашних условиях: 

— Конкурс на самый весёлый танец (самый необычный, медленный, 

грустный, странный и пр.); 

— «Кто хочет стать миллионером?» (кто ответит правильно на 10 вопросов 



подряд — получает приз); 

— Конкурс рисунков «самое необычное животное» (животное нужно не 

только нарисовать, но еще придумать ему имя и историю); 

— «Угадай мелодию» (записки с песнями, которые нужно напеть, можно 

разместить в банке — пусть участники вытягивают по одной); 

— Загадывание загадок; 

— «Фанты»; 

— Домашние гонки до цели и обратно (например, на одной ноге, с мячом 

между ног, с завязанными глазами и пр.). 

Кроме того, не стоит забывать и об интерактивных играх: 

танцевальных ковриках, авторалли, классическом «Твистере», головоломках, 

паззлах и тематических наборах Лего.  

(слайд 12)Полоса препятствий 

Если ваша жилплощадь позволяет (или вам повезло переживать эти 

непростые времени на даче), вы можете придумать настоящую полосу 

препятствий для всей семьи. (слайд 13)Используйте нитки, бумажный скотч, 

мячи, тазики, подушки — все, что найдется дома, для создания уникальной 

(но не очень травмоопасной) трассы, которую необходимо пройти несколько 

раз быстрее и успешнее остальных, чтобы первым получить кусок 

именинного торта. Или поощрительный приз. В общем, и День рождения 

отпразднуете, и спортом, которого на карантине так не хватает, 

позанимаетесь. 

(слайд 14)Самодельный батут 

Здесь, конечно, многое зависит от вашей квартиры и возраста ребенка. 

Помните тот надувной матрас, который пылится у вас на антресолях 

в ожидании родственников из Череповца? В ближайшее время они точно 

к вам не приедут, а вот вы можете надуть матрас и предложить ребенку 

попрыгать на нем как на батуте — будет неожиданно и весело (и, возможно, 

придется покупать новый матрас). 

13.Семейный концерт и дискотека.  

Придумайте праздничную песню в честь Дня рождения вашего 

ребенка, подыгрывайте себе на самодельных музыкальных инструментах 

(или настоящих, если они у вас есть), а затем торжественно исполните 

ее перед именинником.   

Именинник будет главным зрителем, а каждый член семьи подготовит 

для него творческий подарок. Песни, танцы, фокусы и другие творческие 

номера поднимут настроение. А главное, ребенок почувствует себя 

особенным, ведь этот концерт посвящен его дню рождения. Обязательно 

предложите имениннику показать и свой талант на семейном концерте — 

спеть, прочитать стихотворение. А закончить концерт можно вечеринкой с 

танцами или караоке. Устройте домашнюю светомузыку. Задерните шторы, 

выключите свет и возьмите в руки фонарики. Или заранее купите в интернет-

магазине светящиеся браслеты и другие аксессуары для домашних 

вечеринок. 
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(слайд 15)Подводя итог, хочется отметить, что  семейный праздник — это 

одна из очень важных форм досуга, она способствует сплочению семьи, 

воспитывает внимательное отношение друг к другу, развивает умение 

доставлять радость окружающим. 

(слайд 16)Нет ничего прекраснее на свете улыбки ребенка! А когда вы сами 

превращаетесь в волшебников и дарите своему любимому чаду  счастье и 

радость – эти улыбки бесценны!!! 

 

 

 

    

 

    

 

    

 

    

 

    

 

    

 

    

 


