KapToTteka urp (dKTHUOH) Ob6pazosaHue
C KNHETUYECKUM MECKOM

KapToTeka nurp u nrpoBbIX YNPaXHEHUM C KMHETUYECKMM
MNECKOM C NPUMEHEHMEM Pa3HOLBETHbIX MYyroBuL

Urpa «lMyroBuuHbIiK foXKAb»

Llenb: pasBuTHne BoCNpusaTms, Boobpaxe-
HWUs, rnasomepa.

Xopa: npeanoxunTte pebeHKy CNenuTb
N3 necka «Ty4yky». Ecam emy TpyaHo, no-
kKaxuTte npumep. Korga «Tyuka» roTosa,
06paTUTe BHMMaHMe BOCMIMTAHHMNKA Ha My-
roBuubl. [peanoxmnTe BbINOXUTb U3 HUX
noxank. Ecnm HeobxoAnMo - BbIIOXNUTE
CaMM KOPOTKYHO «JIMHUIO AOXKASA».

Urpa «I'pe nyroeka?»

Llenb: pa3BuTre MesIKOn MOTOPUKHN, pas-
BUTHE peyn.

Xoa: B necke cnpsayYbTe HECKObKO Ma-
JIEHBbKWX NMYTOBULL Y NPEANOXUTE pebeHkKy
HanTW nx. BapbupyiTe n ycnoxHamnTe 3aga-
HWe. Hanpumep, nonpocrTe BOCNUTaHHU-
Ka HaTu 6oMbLUYI0 /ManeHbKyo Myrosuuy,
HaWTW BCE MyroBuLbl, HANTW oNpeseneHHoe
KOJIMYECTBO MYroBuL.

Llenb: 3akpennTb NpeAcTaB/ieHNs O CBOW-
CTBax necka, cnocobcTBOBaTb akTMBM3aA-
LMW peyeBom AesTebHOCTY.

Xopa: npeanoxuTte pebeHKy, NCMOMb3ys My-
rOBMLbI, YKpPacuTb «KoBpuk». MoxHo ge-
NaTh «KOBPUKY» 415 Nt0OOro MHTEPECHOTO
pebeHKy XMBOTHOro. 3aga4ya BOCNUTaHHM-
Ka - BbI/IOXUTb Ha Necke KBaapaT U3 Nnyro-
BUL,.




Urpa «A6noHbKa»

Llenb: passutre menko MOTOPUKK, BOOD-
paxxeHus, rnasomepa.

Xoa: ncuxonor/pebeHok pucyeT Ha rnaj-
KO NMoBepXxHOCTK necka aepeso. Pebe-
HOK, MCMO/Ib3ysa MyroBuLbl, BbiK/1aZblBaeT
«AB104KM» HA BETKW, yKpaLLaeT OCHOBaHue
aepesa. Ecam BocnuTaHHUKY TPYAHO, HAapy-
CynTe CTBO/ M NpeaoxuTe pebeHKy Ao-
pucoBaTb BETKM UK HA0HOPOT.

Urpbl «bonbwion/ MmaneHbKUM»,
«BbICOKMH /HU3KUH», «Y3KUH/LLIUPOKHUN»

Llenb: pasBnTME 3pUTEIBHOTO BOCIPUATHS,
NamsaTyn, BHUMaHUS, MENKON MOTOPUKM.

1 BapMaHT: Ha r1agKol NoBEPXHOCTM nec-
Ka neaaror uam pebeHok ocTaBaseT oT-
nevyaTok Kpyr/ibiM npeameTom: 60abLLIMM
N ManeHbknum. PebeHok No KOHTYypy OT-
neyaTka Bblk/jaZlblBaeT NyroBMLibl CHaya-
nla no 60/bLLIOMY OTMeYaTKy, 3aTem Nno Ma-
JIEHBKOMY.

2 BapMaHT: Ha rNajkon NoBepPXHOCTM Nec-

Ka pebeHOoK OCTaB/AeT OTne4YaTok pebpom
NyroBuLbl, CHa4yana y3kum pebpom, 3aTem LUNPOoKMM. [TpeamMeTbl MOTYT ObiTb pasHoM
dopMmbl. Takke MOXHO 3aKpenmnTb MOHSATUS KBbICOKUA — HU3KUIAY.

Urpa «Mupamupgkar»

Llenb: pasBuTME 3pUTEIBHOMO BOCMPUATHS,
NamsaTn, BHUMaHUA, MeNKON MOTOPUKM.
Xoa: ncuxosior KnaZieT Ha rajKyto nosepx-
HOCTb necka 6onblLUy Nyroeuly, pebeHok
NpoAO0/IXAET, KNaAeT MNyroBuLy NoMeHble
n 1. 4. KonmyecTso nyroeuy B nupamuake
pekomeHzyto noabupats oT 3 g0 5. Mo Bo3-
MOXHOCTM UCMOJIb3YNTE NYroBULbl PAa3HbIX
LBETOB.




Urpa «3merka»

Llenb: pa3zsnutre Menkon MOTOPUKM PYK,
pasBuUTUE r1lazoMepa.

Xoa: ncrxonor pucyeT AOPOXKY U Npeana-
raeT pebeHKy C MOMOLLbIO NMYroBUL, ee Npo-
[onXuTb. Ecnn pebeHok nerko cnpasnseT-
CS, NO XeNaHU YCNOXHUTE «3MENKY»:
fenanTte 3uUrsaruv pas3Hom BbICOTbI, Ye-
pefyiTe BbICTYMbl C OCTPbIMU W TYMbIMU
yrnamu, YepTuTe naaBHble TMHUN.

Llennb: cTabunmsaumsa sMoLMoHanbHOMO Co-
CTOSAAHWSA; pa3BUTUE TaKTU/IbHO-KUHECTETU-
Y4eCcKoW YyBCTBUTEIbHOCTU, MEJIKON MOTO-
PUKW.

Xoga: Ha cTone nexaT nyrosuubl. [peano-
XUTe pebeHKy uan AeTam NocTpouTb 3a-
6opunk n3 nyrosuu. et moryT paboTaTh
B nape uan pebeHok ¢ neJarorom BbicTpam-
BatoT 3abop, Mo oyepean KnaayT MnyroBuLbl.

Urpa «OTneyaTtku nyroBku»

Llenb: pa3suTHe TakTUABHON YyBCTBUTEb-
HOCTM, MEJIKON MOTOPUKN, BOOBpaXkeHNs.
Xoga: 115 0TTUCKa /oTneYaTka UCNo/b3ynTe
NyroBuLLbl C KpachBbIM pesibedHbIM PUCYH-
koM. [1o xenaHuto npeanoxmnte pebeHky
CcOo3/7aTb U3 OTNEYaTKOB MYroBuL, NPOCTbie
y30pbl. [To aHanormm c nrpon «3menkan
BbIIOXMWTE Havyano y3opa 1 NpeanoxmTe
BOCMMUTAHHMKY 3aKOHUYMNTb.




Urpa «BKycHbIH NUPOXKOK»

Llenb: pa3snTHne TBOpYECKOro BOOGpaxe-
HWS, rnasomepa.

Xopa: pebeHoK NennT M3 necka NUPoXKM
NNV NCMOb3YeT AN Nenkn GopmoUkm, 3a-
TeM ux ykpawaeT. Ecavm BocnuTaHHuk 3a-
TpyaHsaeTcd, nokaxurte npumep. MoxHo
NENUTb «BaPEHUKMY, KNENbMEHNY, YCIIOX-
HATb GOPMY B 3aBUCMMOCTM OT YPOBHSA
PasBUTUA MEKOM MOTOPUKMN pebeHka.

Urpa «MawMHKKU-NyroBuLbi»

Llenb: pasBuTME TaKTUABHOM YyBCTBUTE b-
HOCTW, MeIKO MOTOPUKM, BOOBpaxeHns.
Xopa: npeagnoxmnte pebeHKy BbIMOAHNTD
cnegyrolme ABUXKEHNS: CKOMbXEHNS My-
roBKamu Mo NMoBEepXHOCTM Mecka 3ursa-
roobpasHbIMN KPYroBbIMWU ABUXKEHUAMMU,
a TakXe ABUXEHUSAMWN B pa3HbiX Hanpag-
neHnax. Pe6eHok MoXeT BbINOAHATb UTpy
ABYMSA pyKamu 0JHOBPEMEHHO.

Llenb: pazsnTue BoCnpuaTus, rnasomepa.
XoA: NCUX0N0r PUCYET JIMHUIO: HATOYKY
ans 6yc. C nomoLblo nyrosul, pebeHok
BblK/1aZblBAET MOC/E/0BaTE/IbHO MYroBu-
Libl Ha necke.,

BapwnaHT BbiknagbiBaHusa 6yc: BO3bMUTE Ca-
MYt0 6OJIbLLIYIO MYrOBULLY, OHa ByaeT LeH-
Tpom byc, 3aTeM BbibEPU KPaCHYIO MyroBu-
Ly, nonioxu ee cnesa n 1. 4. Janee pebeHok
NpOA0/IXKaeT CAMOCTOATENbHO.




Llenb: pasBnTre TBOpYECKOro BoObpaxe-
HWS, rnasomepa.

Xoga: Ha rnaakyto NoBEPXHOCTb Necka ncu-
XOJ10T MW Neaaror knageT nyrosuyy. Pe-
HeHOK Npe/CcTaBgeT, Ha YTO MoXoxXa nyro-
BMLA, 1 JOPUCOBLIBAET €€ [10 Kakoro-nnbo
obpasa. MoXHO AopMuCoBaTh 0 COMHLA,
KaK B NpUMepe, Uan 40 GUrypbl KMBOTHO-
ro, rae Nyrosuua - rosiosa.

Llenb: pa3suture BoCnpuaTus, Boobpaxe-
HWUS, rnasomepa.

Xoa: ncuxosor pucyeTt uav ocTaBaseT oT-
neyaTok KakMm-mbo npeamMmeTom, pebeHok,
NCMOJIb3YS MYroBuLbl, OMOHAET PUCYHOK.
PekomMeHyto prcoBaTh M OCTaBAATL OTreYaT-
KN NPOCTbIX reOMETPUYECKNX GbUryp - Kpyra,
TpeyronbHWKa, KBaapaTta, YTobbl He orpaHu-
ymBaTb BOOOpaxeHue pebeHka.

Llenb: passutne NnamaTn n BHUMaHWUS, rna-
30Mepa.

Xoa: ncuxonor BbiKaAbiBaeT U3 Nyrosul
y30p Ha necke. PebeHky HEOHXOAMMO Bbli-
JIOXWUTb y30p Tak xe. HaunuTte c nsobpa-
XEHMNSA MPOCTbIX 3aMKHYTbIX GUTYp Uan
nnHnia. TocTeneHHo, korga pebeHok cnpa-
BUTCS, NepexoanTe K CUMBONYECKUM
N306paxeHnam.




Urpa «llyroBuuHbI€ FOHKH»

Llenb: pasButue namaTn 1 BHUMaHU4, rna-
30Mepa.

Xoa: ncuxosior ennT UaM pucyeT Ha nec-
Ke NabupuHT. Y BX0oAa B NabUPUHT HY>KHO
pacnofioXunTb Nyroeuuy. PebeHok, ncnosb-
3y NyrosuLy, A0/XKeH Kak MOXHO bbicTpee
NponNTM NabupuHT. MirpaTb MOXHO B nape,
COpEeBHYACb, KTO bbicTpee nNponaeT nabu-
PUHT.

Urpa «3abaBHble OYKBbI»

Llenb: passuTre NamaTtu, Meko MOTOpU-
KU pYKW.

Xoa: Ha rnagkon nosepxHocTw 3ybo-
YMCTKOM/NaNoyYKon NN APYrum NoAxXo4s-
UM MaTepurasom neaaror nuuieT bykey.
BykBY MOXHO CNennTb U3 KUHETUYECKOTO
necka. PebeHky HE0BX0AMMO yKpacuTb Byk-
BY, BbIK/1aZblBas MO KOHTYPY pa3HOLIBETHbIE
nyrosuubl. MOXHO, HanpuMep, BbITOXNTb
nepeyto bykBy MMeHN pebeHka.

Llenb: passutne BoobpaxeHunsa, Menkomn
MOTOpPUKMU.

Xopa urpbl: NcMxoior NokasbiBaeT pebex-
Ky HeobblyHyto nyrosuuy (no dopme, pas-
Mepy) 1 npegnaraeT eMy nNpuaymaTb CKa-
304HYH0 UCTOPUIO O TOM, YTO MOT/1a BUAETD
3Ta nyroeuua. Victoputo npopucoBbiBanTe
Ha rnaZkon MOBEPXHOCTM Mecka CYETHOMN
naa04ykomn, CTEKOM 1 Ap.




Llenb: passuTune BoobpaxeHus, MesiKown
MOTOPWKM PYK.

Xopa: Ha rnafKoi NoBepxHOCTN necka ncu-
X0N0r npeanaraet pebeHKy BbITIOXUTD
13 NYroBuL, YenoBeuKa.






