
Картотека игр 
с кинетическим песком

Картотека игр и игровых упражнений с кинетическим 
песком с применением разноцветных пуговиц

Цель: развитие восприятия, воображе-
ния, глазомера.
Ход: пред ложите ребенку слепить 
из песка «тучку». Если ему трудно, по-
кажите пример. Когда «тучка» готова, 
обратите внимание воспитанника на пу-
говицы. Предложите выложить из них 
дождик. Если необходимо – выложите 
сами короткую «линию дождя».

Игра «Пуговичный дождь» 2+

Цель: развитие мелкой моторики, раз-
витие речи.
Ход: в песке спрячьте несколько ма-
леньких пуговиц и предложите ребенку 
найти их. Варьируйте и усложняйте зада-
ние. Например, попросите воспитанни-
ка найти большую /маленькую пуговицу, 
найти все пуговицы, найти определенное 
количество пуговиц.

Игра «Где пуговка?» 2+

Цель: закрепить представления о свой-
ствах песка, способствовать активиза-
ции речевой деятельности.
Ход: предложите ребенку, используя пу-
говицы, украсить «коврик». Можно де-
лать «коврик» для любого интересного 
ребенку животного. Задача воспитанни-
ка – выложить на песке квадрат из пуго-
виц.

Игра «Коврик для котенка» 3+



Цель: развитие мелкой моторики, вооб-
ражения, глазомера.
Ход: психолог/ребенок рисует на глад-
кой поверхности песка дерево. Ребе-
нок, используя пуговицы, выкладывает 
«яблочки» на ветки, украшает основание 
дерева. Если воспитаннику трудно, нари-
суйте ствол и предложите ребенку до-
рисовать ветки или наоборот.

Игра «Яблонька» 3+

Цель: развитие зрительного восприятия, 
памяти, внимания, мелкой моторики.
Ход: психолог кладет на гладкую поверх-
ность песка большую пуговицу, ребенок 
продолжает, кладет пуговицу поменьше 
и т. д. Количество пуговиц в пирамидке 
рекомендую подбирать от 3 до 5. По воз-
можности используйте пуговицы разных 
цветов.

Игра «Пирамидка»� 3+

Цель: развитие зрительного восприятия, 
памяти, внимания, мелкой моторики.
1 вариант: на гладкой поверхности пес-
ка педагог или ребенок оставляет от-
печаток круглым предметом: большим 
и маленьким. Ребенок по контуру от-
печатка выкладывает пуговицы снача-
ла по большому отпечатку, затем по ма-
ленькому.
2 вариант: на гладкой поверхности пес-
ка ребенок оставляет отпечаток ребром 
пуговицы, сначала узким ребром, затем широким. Предметы могут быть разной 
формы. Также можно закрепить понятия «высокий – низкий».

Игры «Большой/ маленький», � 3+«Высокий/низкий», «Узкий/широкий»



Цель: развитие мелкой моторики рук, 
развитие глазомера.
Ход: психолог рисует дорожку и предла-
гает ребенку с помощью пуговиц ее про-
должить. Если ребенок легко справляет-
ся, по желанию усложните «змейку»: 
делайте зигзаги разной высоты, че-
редуйте выступы с острыми и тупыми 
углами, чертите плавные линии.

Игра «Змейка» 3+

Цель: стабилизация эмоционального со-
стояния; развитие тактильно-кинестети-
ческой чувствительности, мелкой мото-
рики.
Ход: на столе лежат пуговицы. Предло-
жите ребенку или детям построить за-
борчик из пуговиц. Дети могут работать 
в паре или ребенок с педагогом выстраи-
вают забор, по очереди кладут пуговицы.

Игра «Разноцветный заборчик» 3+

Цель: развитие тактильной чувствитель-
ности, мелкой моторики, воображения.
Ход: для оттиска /отпечатка используйте 
пуговицы с красивым рельефным рисун-
ком. По желанию предложите ребенку 
создать из отпечатков пуговиц простые 
узоры. По аналогии с игрой «Змейка» 
выложите начало узора и предложите 
воспитаннику закончить.

Игра «Отпечатки пуговки»� 3+



Цель: развитие восприятия, глазомера.
Ход: психолог рисует линию: ниточку 
для бус. С помощью пуговиц ребенок 
выкладывает последовательно пугови-
цы на песке.
Вариант выкладывания бус: возьмите са-
мую большую пуговицу, она будет цен-
тром бус, затем выбери красную пугови-
цу, положи ее слева и т. д. Далее ребенок 
продолжает самостоятельно.

Игра «Разноцветные бусы»� 3+

Цель: развитие творческого воображе-
ния, глазомера.
Ход: ребенок лепит из песка пирожки 
или использует для лепки формочки, за-
тем их украшает. Если воспитанник за-
трудняется, покажите пример. Можно 
лепить «вареники», «пельмени», услож-
нять форму в зависимости от уровня 
развития мелкой моторики ребенка.

Игра «Вкусный пирожок»� 3+

Цель: развитие тактильной чувствитель-
ности, мелкой моторики, воображения. 
Ход: предложите ребенку выполнить 
следующие движения: скольжения пу-
говками по поверхности песка зигза-
гообразными круговыми движениями, 
а также движениями в разных направ-
лениях. Ребенок может выполнять игру 
двумя руками одновременно.

Игра «Машинки-пуговицы»� 3+



Цель: развитие творческого воображе-
ния, глазомера.
Ход: на гладкую поверхность песка пси-
холог или педагог кладет пуговицу. Ре-
бенок представляет, на что похожа пуго-
вица, и дорисовывает ее до какого-либо 
образа. Можно дорисовать до солнца, 
как в примере, или до фигуры животно-
го, где пуговица – голова.

Игра «На что похожа пуговка»� 4+

Цель: развитие восприятия, воображе-
ния, глазомера.
Ход: психолог рисует или оставляет от-
печаток каким-либо предметом, ребенок, 
используя пуговицы, дополняет рисунок. 
Рекомендую рисовать и оставлять отпечат-
ки простых геометрических фигур – круга, 
треугольника, квадрата, чтобы не ограни-
чивать воображение ребенка.

Игра «Дорисуй»� 4+

Цель: развитие памяти и внимания, гла-
зомера.
Ход: психолог выкладывает из пуговиц 
узор на песке. Ребенку необходимо вы-
ложить узор так же. Начните с изобра-
жения простых замкнутых фигур или 
линий. Постепенно, когда ребенок спра-
вится, переходите к символическим 
изображениям.

Игра «Пуговичная мозаика»� 4+



Цель: развитие воображения, мелкой 
моторики.
Ход игры: психолог показывает ребен-
ку необычную пуговицу (по форме, раз-
меру) и предлагает ему придумать ска-
зочную историю о том, что могла видеть 
эта пуговица. Историю прорисовывайте 
на гладкой поверхности песка счетной 
палочкой, стекой и др.

Игра «Что увидела пуговица?»� 5+

Цель: развитие памяти и внимания, гла-
зомера.
Ход: психолог лепит или рисует на пес-
ке лабиринт. У входа в лабиринт нужно 
расположить пуговицу. Ребенок, исполь-
зуя пуговицу, должен как можно быстрее 
пройти лабиринт. Играть можно в паре, 
соревнуясь, кто быстрее пройдет лаби-
ринт.

Игра «Пуговичные гонки»� 4+

Цель: развитие памяти, мелкой мотори-
ки руки.
Ход: на гладкой поверхности зубо-
чисткой/палочкой или другим подходя-
щим материалом педагог пишет букву. 
Букву можно слепить из кинетического 
песка. Ребенку необходимо украсить бук-
ву, выкладывая по контуру разноцветные 
пуговицы. Можно, например, выложить 
первую букву имени ребенка.

Игра «Забавные буквы»� 5+



Цель: развитие воображения, мелкой 
моторики рук.
Ход: на гладкой поверхности песка пси-
холог предлагает ребенку выложить 
из пуговиц человечка.

Игра «Пуговичный человечек»� 5+




