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Пояснительная записка

   В современном мире, характеризующемся высокой динамичностью и возрастающими требованиями к личности, вопросам психологического благополучия детей уделяется особое внимание. Детский сад, являясь одним из важнейших институтов социализации оказывает влияние на формировании гармоничной, устойчивой к стрессам и способной к самореализации личности. В связи с этим, создание благоприятной психологической среды, способствующей личностному росту, развитию эмоционального интеллекта, формированию позитивных межличностных отношений и профилактике деструктивного поведения, является важной задачей при реализации программ образования.
Проведение Недели психологии в МАДОУ-детский сад № 535 – это эффективный инструмент реализации этой задачи. Мероприятия, проводимые в рамках Недели психологии, позволяют привлечь внимание всех участников образовательных отношений (обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогов) к актуальным вопросам психологии, повысить уровень психологической культуры и грамотности, а также создать условия для самопознания, саморазвития и улучшения психологического климата в образовательных организациях.
Цели и задачи недели психологии
Цель: создание условий для повышения психологической культуры участников образовательных отношений, формирования и поддержания позитивного социально-психологического климата и содействия личностному росту и развитию детей.
Задачи:
· Повысить осведомленность родителей (законных представителей) и иных членов семьи, а также педагогических работников о возможностях получения психологической помощи в образовательной организации.
· Способствовать обеспечению психологической безопасности образовательной среды.
· Совершенствовать психологическую компетентность педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных представителей).
· Формировать интерес взрослых к миру ребёнка, стремление помогать ему в индивидуально-личностном развитии.
Направления недели психологии
. Развитие умений и навыков справляться с жизненными ситуациями, переживанием интенсивных эмоций на различных этапах возрастного развития;
. Развитие и совершенствование навыков общения, формирование благоприятного социально-психологического климата образовательной организации;
. Психологическая безопасность в социальном взаимодействии.
                                    Планируемые результаты
· появление интереса к деятельности педагога-психолога дошкольного отделения;
· вовлеченность родителей в жизнь детского сада;
· повышение уровня компетентности педагогических работников, детей, их родителей (законных представителей).
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	Мероприятие
	Сроки проведения
	Цель мероприятия
	Участники
	Место проведения
	Ответственный

	

	Подготовка сценариев мероприятий со всеми участниками образовательных отношений.

Изучение литературы.
	06.04.2026 – 10.04.2026
	Повышение профессионального уровня педагога-психолога.
	Педагог-психолог
	Кабинет педагога-психолога
	Педагог-психолог

	Распространение объявления о недели психологии в детском саду
	09.04.2026
	Информирование родителей (законных представителей) и педагогов о проведении недели психологии.
	Родители, педагоги
	Раздевалки в группах, сайт детского сада, социальные сети
	Педагог-психолог, воспитатели

	Пост в социальных сетях: «Заповеди мудрых родителей».


	13.04.2026
	Информирование и оказание помощи в понимании детской природосообразности
	Педагоги, родители (законные представители)
	Группа в социальных сетях, родительские чаты и чаты педагогов ДОО
	Педагог-психолог

	Творческая Мастерская:
1.Терапевтическая, танцевально-двигательная практика "Путешествие к себе"     

2. Нейрографическая практика Благодарности
	14.04.2026
	Профилактика эмоционального выгорания педагога 
	Педагоги-психологи района
	Музыкальный зал
	Педагог-психолог

	Стендовая информация: «Как ребёнка учить делится игрушками»
	Среда

(15.04.2026)
	Информирование родителей (законных представителей) о том, как учить делится игрушками
	Родители (законные представители)
	Групповое помещение
	Педагог-психолог

	Психологическая акция «Поделись улыбкой своей»
	Среда

(15.04.2026)


	Создание атмосферы психологического комфорта, взаимоуважения и толерантности.
	Родители (законные представители), педагоги, дети


	Групповое помещение
	Педагог-психолог, воспитатель

	Пост в социальных сетях «Причины агрессии у детей и способы коррекции поведения?»

Психологическая акция «Дерево добрых пожеланий»

Семинар - практикум " Предметно- развивающая среда, как условия для профилактики эмоционального неблагополучия детей"
	Четверг

(16.04.2026)
	Повышение профессиональной компетентности педагогов и информирование родителей (законных представителей) относительно причин агрессивного поведения детей и эффективных способов коррекции.

Создание атмосферы психологического комфорта, доброжелательности и толерантности.
Создание условий в группе с целью профилактики эмоционального неблагополучия детей.
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Педагоги ДОУ
	Группа в социальных сетях, родительские чаты и чаты педагогов ДОО
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Музыкальный зал
	Педагог-психолог

Педагог-психолог, воспитатели

Педагог-психолог

	Подведение итогов недели психологии в детском саду.
	Пятница

(17.04.2026)
	Написание отчёта о проведённом мероприятии. Публикация фотографий на сайте ДОУ.
	Педагог-психолог
	Кабинет педагога-психолога
	Педагог-психолог


